Guten Wochenstart —
Bewegung & Herz

Fenster offnen,
tief ein- und ausatmen

Arme locker kreisen -
im eigenen Rhythmus

“Es ist nie zu spat fur
einen neuen Anfang.”

Abschluss:
Tee/Kaffee geniefBen

Montags 08:00 Uhr - \'J
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