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Guten Wochenstart -
Bewegung & Herz

Kopf sanft drehen -
nach rechts und links

Aufrecht sitzen -
Wirbelsäule spüren

Arme nach oben strecken -
den Himmel begrüßen

Jeder Atemzug ist
neue Kraft

Montags 08.00 Uhr
Bewegung & Herz
KW 36 / 2025 / #003


