Guten Wochenstart-
Bewegung & Herz

Sanft lacheln -
den neuen Tag begruBen
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Aufrecht sitzen -
Wirbelsaule wahrnehmen
@

Arme weit offnen -
Platz furs Leben schaffen

' Dankbar sein -
Heute beginnt jetzt
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Montags 08:00 Uhr -

Bewegung & Herz \'/
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